
地区レクリエーション協会からの
芝スポーッセンターで開催されました

優勝 :幸栄公民館地区・幸町三丁
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お知らせ
9月 3
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もしもの大災害に備え「慌
ま一度確認しましょう。

危機管理課
ハザードマップ
防災本

防災対策行ってol参
近年全国的に地震や河川の決壊等が発生

台風や線状降水帯による風水害、地震など
おかし<ありません。市では「防災本」を
や、日常における備えについて記載してあ
避難場所や備蓄品の保存期間の確認など、

出来ることから始めてみませんか?
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しており、本市においても
様々な災害がいつ起きても
作成しており非常時の対応
ります。
万が一の際に備え平常時に

てず、落ち着いて」行動するための準備をい
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川□市民大学
ぽ憮繹鑽』雀晰‐鯰錮

一辣蜀驚鉤鑢鯰1靱隕尚繹鑽冬螂や

11/1,11/8,11/29,12/6の 各水曜日/18:00～ 19:30(全 4回 )

1難|:癬舅::鉤
.幸栄公民館 視聴覚室  導豪,:1輔迩:藝|1 40名  麟鸞〔選薫酵1 無料

i3:菫 ::§甕米: ヘルスケアサービスを受けられるための知識や技能を身につけます。

健康心理学を通 じ、健康の提え方、パーソナリティーとの関連、生活習慣、出来

事に対する認知や行動が影響する疾患などについて、予防や改善のための支援方

法を学びます。

この講座を通 じて、ご自身の健康について、多様な視点から見直してみましょう。

薫轟:鸞:は1 18歳以上の市内在住・在勤・在学の方。※原則、全回受講できる方c

驚f鸞::奪:鸞  9/29(金 )～ 10/13(金 )※応募者多数の場合は抽選とします。

|:義
:|::1彗 :|:慾迩鍵:|: 幸栄公民館の窓回、または電話での受付となります。

埼玉学園大学

真子

羽鳥 健司

JR川□駅から徒歩6分。

一般駐車場はありませんので、お車でのご来館は

ご遠慮ください。

※おもいやり駐車場 1台分あり

公民館は、サークル活動、地域活動の場として地域の

方に気軽に利用していただける施設です。

(施設の利用にあたっては利用条件等がございます。)

また、様友な講座を公民館主催で企画・実施していますG

〒332-0016 サ||□ 市幸田J3-8-33
丁EL・ FAX   048-251-7242

開館時間

使用料支払い

9:OO～21:OO(平 日・土曜日)

9:OO～ 17:OO(日曜日 0休日)

17:00までにお願いいたします。
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魃 川□市立幸栄公民館
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第 1回| 1●月 1日 (水 ) グロニバル化と日本の医療
埼玉学園大学大学院教授

患者の権利と賢い医療消費者

日常生活のス トレス対処

健康とポジティブ心理学

第 2回 11月  8日 (水 )

第 3回 11月 29日(水 )

第 4回 12月 6日 (水 )


